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Continúa

¡Dale al blanco con Ruff!
Haz tu propio peluche de Ruff, luego deslízalo por el suelo para ganar puntos.

PREPARAR EL CALCETÍN:
PASO 1:
Para darle a tu peluche su color de Ruff Ruffman, remoja el 
calcetín blanco durante diez minutos en dos tazas de agua 
con unas gotas de colorante amarillo y rojo. Escurre el agua 
y cuélgalo para que se seque o mételo en la secadora.

PASO 2:
Coloca el calcetín sobre una superfi cie plana. Corta por la 
mitad de la apertura del calcetín, para a la altura del talón 
del calcetín.

Instrucciones:

Materiales:
• 1 calcetín blanco
• 2 calcetines extras (para el relleno)
• Colorantes de alimento rojo y amarillo
• Tazón 
• Agua
• Tijeras
• Marcador permanente negro

Hacer el peluche

1.

2.



CREAR EL CUERPO DE RUFF:

PASO 3:	
Rellena el pie del calcetín con los calcetines extras.  

CREAR LAS OREJAS DE RUFF:

PASO 4: 
Trabajando con las pestañas que hiciste en el paso 2, 
haz un nudo sencillo en la base de cada oreja.  

PASO 5: 
Recorta y moldea las puntas de las orejas.

CREAR LAS FACCIONES DE RUFF:

PASO 6: 
Utiliza un marcador negro para dibujar los ojos,  
nariz, boca y panza de Ruff.

Coloca el peluche de Ruff en el blanco. Desliza el otro juguete suave  
o el peluche hacia el blanco. ¿Puedes empujar a Ruff fuera del blanco 
con una fuerza opuesta? 

Más formas de juego

PASO 1:
Imprimir el blanco en la página siguiente. Recórtalo y pégalo  
con cinta en el suelo, coloca la cinta a lo largo de toda la longitud  
del perímetro del círculo.

PASO 2:
Arrodíllate a pocos pies de distancia de tu meta. Desliza el peluche de  
Ruff hacia la meta, tratando de atinarle al centro.

PASO 3: 
Ver cuántos puntos ganas después de seis intentos. Ahora inténtalo de 
nuevo. Cambia la distancia de lo qué tanto se ha de mover el peluche  
deslizándolo más fuerte o más suavemente.

CONSEJO: Este juego se juega mejor en una superficie lisa como la made-
ra o el azulejo, pero puede adaptarse para jugarse en alfombras  
lanzando el peluche en vez de deslizarlo.

Instrucciones:

Realiza el Juego 

Hacer el peluche (Continuación)

4.3.

5. 6.

A diferencia de Ruff, 
el peluche no puede 

moverse por sí mismo. 
Necesita una FUERZA 
(un empuje o un tirón) 

para que se mueva.
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